€& EVO  NR10 COMPLEMENTAR - SEP

HUMAN SAFETY SOLUTIONS

CURSO COMPLEMENTAR DE NR-10 — SEGURANCA NO SISTEMA ELETRICO DE
PotENcIA (SEP) E EM SUAS PROXIMIDADES

ESCOPO E APLICABILIDADE:

Estabelecer os requisitos e condi¢gdes minimas objetivando a implementagdo de medidas de controle
e sistemas preventivos, de forma a garantir a seguranga e a saude dos trabalhadores que, direta ou
indiretamente, interajam em Sistemas Elétricos de Poténcia e de Alta Tens&o. Se aplica ao conjunto
das instalagbes e equipamentos destinados a gerago, transmissao e distribuicdo de energia elétrica
até a medic¢do, inclusive, observando-se as normas técnicas oficiais estabelecidas pelos 6rgaos
competentes e, na auséncia ou omissdo destas, as normas internacionais cabiveis. Adicionalmente
visa a compreensdo do funcionamento de varios componentes especializados e equipamentos
utilizados com alta tensao.

REGULAMENTOS E NORMAS

« NR10 - Seguranga em Instalagdes e e NBR IEC 62271 - Manobra e comando de
Servigos em Eletricidade; alta tenséo;
« NBR 14039 - Instalagdes Elétricas de e NFPA 70E - Seguranga Elétrica no
Média Tensao; Ambiente de Trabalho;
CONTEUDO DO CURSO:
1. Organizagdo do Sistema Elétrico de Poténcia - 8. Técnicas de trabalho sob tenséao:
SEP. a) em linha viva;
2. Organizagéo do trabalho: b) ao potencial;
a) programacao e planejamento dos servigos; c) em areas internas;
b) trabalho em equipe; d) trabalho a distancia;
c) prontuario e cadastro das instalagoes; e) trabalhos noturnos; e
d) métodos de trabalho; e f) ambientes subterraneos.
€) comunicacgao. 9. Equipamentos e ferramentas de trabalho
3. Aspectos comportamentais. (escolha, uso, conservacgdo, verificacao,
4. Condicées impeditivas para servigos. ensaios).
5. Riscos tipicos no SEP e sua prevencéo: 10. Sistemas de protecéo coletiva.
a) proximidade e contatos com partes 11. Equipamentos de protecéo individual.
energizadas; 12. Posturas e vestuarios de trabalho.
b) inducao; 13. Segurangca com veiculos e ftransporte de
c) descargas atmosfeéricas; pessoas, materiais e equipamentos.
d) estatica; 14. Sinalizagdo e isolamento de areas de trabalho.
€) campos elétricos e magnéticos; 15. Liberagcdo de instalagdo para servico e para
f) comunicagéo e identificacao; e operagao e uso.
g) trabalhos em altura, maquinas e equipamentos 16. Treinamento em técnicas de remogéo,
especiais. atendimento, transporte de acidentados.
6. Técnicas de analise de Risco no SEP 17. Acidentes tipicos - Andlise, discusséo,

7. Procedimentos de trabalho - andlise e discuss&do. medidas de protecéo.
18. Responsabilidades.

*Os ITENS EM NEGRITO SAO COINCIDENTES cOM O ANEXO Il DA NR-37.

CARGA HORARIA
TOTAL: 40 horas.

PRE-REQUISITO(S):

e CURSO BASICO VALIDO — SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS COM
ELETRICIDADE.

-EVOTP1021 V1.0 01062021 Pag.1/2



EVO  NR10 COMPLEMENTAR - SEP

HUMAN SAFETY SOLUTIONS

MINIMO/MAXIMO NUMERO DE PARTICIPANTES

Este curso requer um minimo de 1 e um maximo de 12 participantes.
Para treinamentos offshore, o ndimero de participantes do curso ira cumprir com as necessidades da

embarcagéo.

PoNTOS CRITICOS DE SEGURANCA:

+ Cuidados na utilizag&do de ferramentas;

» Selecao de ferramentas e EPI's para protecao contra eletricidade;
» Medidas de Protecéo Individuais e Coletivas;

* Avaliagdo de risco no local de trabalho;

e Controle de risco no local de trabalho;

e Distragdes no trabalho;

o Deteccao de tens3o;
EQUIPAMENTOS NECESSARIOS (PARA CASOS PRESENCIAIS):

» Acesso a uma area onde haja visualizagdo de equipamentos ou instalagdes elétricas de alta
tens&o;

* Acesso a Quadros Eléfricos (se aplicavel);

* Acesso a sala de geradores ou transformadores (se aplicavel);

e Extintores de Incéndio;

 Gancho para Resgate em Acidentes Elétricos;
PROCEDIMENTO PARA EXERCiCIOS PRATICOS (CASO A PRATICA SEJA POSSIVEL):

» |dentificagdo da tensao utilizada em maquinas e equipamentos e identificagdo de distancia de
seguranca de acordo com o anexo | da NR10;

» Ronda pela area de trabalho para apontar os locais onde existe risco;

e Demonstracdo do uso de equipamentos de manuseio e seguranca elétricos, como os
seguintes EPIs: Luvas, macacdes resistentes a chamas, ferramentas com material isolante;

» Demonstragdo do Gancho de segurancga, para salvamento em situa¢tes de emergéncia junto

ao corpo do acidentado ou removendo a fonte energizada;

CERTIFICACAO:

Certificado de formagao assinado pelo engenheiro responsavel credenciado pelo CREA brasileiro.

PERIODO DE VALIDADE DO CERTIFICADO:

2 anos.
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